11 Farmacista risponde
Farmaci ed Internet

di GIANCARLO TRAVAGLIATI

Lo sviluppo di internet
ha visto la nascita del
commercio on-line di
ogni genere di articolo.
Ogni giorno nelle
caselle di posta elettro-
nica giungono centi-
naia di messaggi con-
tenenti link che invita-
no anche all’acquisto
di farmaci on-line, recapitabili facilmente a casa senza necessita di
ricetta medica.Basta possedere una comune carta di credito e il
gioco & fatto. Nel nostro paese la vendita di farmaci via internet &
illegale. Ma purtroppo la rete non conosce confini e la sua dimen-
sione globale rende difficile qualsiasi forma di controllo.I rischi nei
quali I'utente inesperto puo imbattersi .e per di piti in una situazione
di vulnerabilita e di malatia, sono notevoli : intolleranza al farma-
co, I'interazione dello stesso con altre terapie, acquisto di farmaci
scaduti, contaminati, inutili ed anche dannosi ,fino all’avvelena-
mento come evidenziato ultimamente da un interessante articolo
pubblicato sul British Medical Journal.

Inoltre non si ha alcuna garanzia che i farmaci acquistati soddisfino
i criteri previsti di qualita, sicurezza ed efficacia. malgrado quanto
viene pubblicizzato sul sito. Per di pitt un farmaco proveniente da
un altro paese potrebbe avere un nome simile a quello di un farma-
co italiano ma con un principio attivo diverso.Ma, soprattutto, un
farmaco puo essere contraffatto, presentando confezioni autentiche,
ma con prodotti privi di principio attivo efficace.

E’ necessario quindi che i medici di famiglia e i farmacisti di fidu-
cia svolgano un ruolo importante affrontando con i propri pazienti
la questione mettendoli al corrente dei rischi che corrono e fornire
ogni tipo di spiegazione. I pazienti devono riporre fiducia nel pro-
prio medico e sentirsi liberi di esporre i loro dubbi e le loro neces-
sita per non sentire il bisogno di procurarsi farmaci attraverso vie
incerte e pericolose.
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